FORM’ACTIONS 33

Programme Analyse des Pratiques Professionnelles
(1er octobre 2023)

Durée : 5 séances de 2 h ou 7 séances de 1,5h

Profil des stagiaires : Salariés des établissements sociaux et médico-
sociaux

Pré-requis : aucun

Objectifs pédagogiques :

- Prendre du recul :

Se distancier des situations par I'expression du ressenti

Conscientiser sa place et son positionnement

- Développer une culture commune :

S’entraider en favorisant 'écoute, le soutien, entendre ses émotions, sortir de
la solitude

Développer une appartenance, étre en lien

Développer les compétences relationnelles dans un groupe. Approfondir ses
capacités de communication : écoute, questionnement, expression de soi,
partage...

- Travailler sur la posture professionnelle et de responsabilité

Compétences visées:

Aborder des situations nouvelles professionnelles complexes de maniére
commune et interdisciplinaire

Développer une culture professionnelle commune

Professionnaliser les salariés

Impulser une attitude réflexive

Promouvoir la bientraitance

Contenu de la formation :
Développer une culture professionnelle commune :

v Notions d’éthique et de déontologie
v Projet d’établissement, de service, personnalisé, fiches de poste...
v Travail d’équipe

Professionnaliser les salariés et/ou posture professionnelle :

v  Cadre légal
FORM’ACTIONS 33
139, impasse des Communaux BP 44 - 33710 PUGNAC — tél. 06 15 23 42 46 - 33formactions@gmail.com
SIRET 52777742900038- code APE : 8559A - NAD : 75331381933 délivré par le préfet de Nouvelle-Aquitaine



FORM’ACTIONS 33

v/ Handicap et pathologie
v’ Communication professionnelle
v Structuration de I'écrit pour une aisance orale

Impulser une attitude réflexive :
Connaitre les mécanismes relationnels :
Triangle de Karpman (dramatique)
La gestion des conflits

La communication non violente
L'éducation positive

La juste proximité

SN

Organisation de la formation : 5 séances de 2H ou 7 séances de 1,5h dans
les locaux de la structure. Possible 15 jours aprées signature de la convention.

Modalités d’acceés : Le contenu et la durée de cette formation peuvent étre
adaptés en fonction du projet de la structure et des besoins de I'équipe.

La formation se déroule exclusivement en présentiel soit dans I'établissement
demandeur ou a C’Zames (Cavignac 33620).

Aprés un échange par mail ou téléphone, un entretien physique s’en suivra.
Suite a ce rendez-vous, un devis et un programme vous seront envoyés. Dés
réception de ce devis validé, vous recevrez une convention et les conditions
genérales de vente.

Equipe pédagogique : Formatrice ayant 30 d’expérience dans le secteur
meédico-social. Prestataire : Roselyne Perraine ayant 18 ans d’expérience en
tant qu’éducatrice spécialisée et accompagnatrice en relation d’aide (cabinet
en libéral).

Moyens pédagogiques et techniques: Supports théoriques,
brainstorming, groupe de parole, mises en situation, jeux de rdle, vidéo. Les
vidéos et films sont accessibles sur une clé USB fournie par le stagiaire.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap :

e Form’Actions 33 met en place des modalités d’accompagnement
adaptées, quel que soit le handicap. Form’Actions 33 s’appuie sur un
réseau de professionnels spécialisés et se met en lien avec les
partenaires des prestations d’appuis spécifiques (demander liste).
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e Form’Actions 33 élabore une fiche de suivi individuelle en collaboration
avec ces ressources afin de compenser le handicap pour que la
personne puisse accéder aux apprentissages (matériels, conseils...)

e Ce suivi est garanti tout au long du parcours et ajustable si nécessaire.

Dispositif de suivi de I’exécution de I’évaluation des résultats de la
formation :

Quizz
Jeux de réles et mises en situations professionnelles

Attestation de formation
Tarifs : 170€/heure

Personne a contacter : Martine Jolly 0615234246
33formactions@gmail.com
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